


湖南-郴州穿岩岭岩场简介

穿岩岭岩场位于郴州市北湖区，距离郴州高铁站不到
10km，岩质为石灰岩。穿岩岭岩场现有运动攀线路20余条，
难度5.9~5.12D不等。（线路仍在继续开发中，路书将不定期
更新）

到访的岩友吃住可以选择在郴州市区，非常方便，打车
去岩场的时候记得存师傅的电话，村里没法临时打车回市区。

可以从三个方向徒步抵达岩壁，建议从万
华岩镇中心学校附近的下塘村三组（百度地图
上可以搜索到）徒步进入，徒步时间约15分钟。
接近岩场的徒步轨迹已上传APP“两步路户外
助手”，可自行搜索轨迹“郴州穿岩岭岩场接
近路线”，进行下载。

特殊提示：穿岩岭生态环境甚好，岩场周边有数种有毒和无毒蛇，前往岩壁需提高警惕、小心谨慎，建
议用棍子或登山杖开路，多人同行。



从中心学校继续往前750米
便抵达下车点

从道路左侧的岔路口进去 笔直走就到了小路上，沿
小路一直走，不要转弯

沿田埂往山坡边上走

过了这个桥往左走 沿着小溪一直走，过一会
儿沿着路迹往右边一点

很快就看到岩壁了 这岩壁是外墙，面向岩壁，
左手边有条小路通往水洞

徒步前往岩场 （从下车点到外墙约600米，从外墙到水洞约200米）



外墙原有线路超过
10条，但左右两侧均已
被杂草荆棘覆盖，重新
开发的价值不大，固暂
时只收录其中比较便于
观察和攀爬的9条线路。
又由于石壁右侧山体发
生滑坡，大量泥土涌入，
右侧的几条线路起步被
垫高，所以线路的难度
定级、挂片位置与线路
开辟之初有所不同，攀
爬时需格外注意。岩场
上午不晒。

外墙



外墙

编号 线路名称 难度 有效挂片 长度(m) 开线者 FA 备注

1 王的男人 5.10D 9+2 19 何勇 /

2 三八 5.10B 7+2 18 阿甘 /
中间有一个平台可以站立休息，但也要小心在攀爬过
程中脱落，可能会摔到平台上

3 卓别林 5.10A 6+2 14 / / 现有第一把挂片很高

4 风铃 5.9 7+2 15 / /

5 娟娟 5.10B 6+2 15 / /

6 无名 5.10B 4+2 9 / /
线路6/7，由于起步抬高非常多，线路难度定级比老
路书低。第一个挂片已经失去了它原有的作用，而第
二个挂片距离地面很高，建议先用挂绳器将快挂和绳
索扣入第二个保护点，再进行攀爬。

7 浮云 5.11C 6+2 15 何勇 何勇

8 玉之恋 5.10B 8+2 17 / / 由于起步抬高非常多，线路难度定级比老路书低。

9 小九 5.10A 7+2 14 / / 由于起步抬高非常多，线路难度定级比老路书低。





水洞位于穿岩岭
更深处，面向外墙，
左侧有一条小路通往
水洞。水洞分为上下
两层，道路清晰，保
护员站位舒适。水洞
线路偏硬核，大部分
线路难度在5.12上下。
6-9月下午不晒，其余
时间上午不太晒。

水洞



水洞一楼



水洞一楼

编号 线路名称 难度 挂片 长度(m) 开线者 FA 备注

1 福城四杰 5.12C 9+2 21 雷子 雷子 新线路

2 杰士攀 5.11D 8+2 19 阳光 Climber鳯
水洞内最热门的线路，请温柔对待那个必要
且非常明显的蛋状钟乳

3 马克攀 5.12C 8+2 20 阳光 蝴蝶 经典老线，需要指力

4 未命名 5.12 ? 9+2 26 农民 新线路，无人首攀

5 地瓜王子 5.11A 8+2 17 西北 丁丁
新线路，如果你身高臂长，那这条线对你可
能没有11。很多灰，还有碎石，务必小心

6 稻草人 5.12A 7+2 16 箩筐 Climber鳯 抱石风格的硬线，很少人爬

7 湖南帮 5.12D 13+2 38 箩筐 Climber鳯 洞内最难线路，至少需要70m绳索







水洞二楼



水洞二楼

编号 线路名称 难度 挂片 长度(m) 开线者 FA 备注

1 钟乳 5.12A 14+2 30 阳光
Climber

鳯

对于善于爬仰角的岩友来说可能只有11，对于不善
于爬仰角的岩友来说，这不止12A，请不要拘泥于
定级，是值得一爬的好线。需要用到延长快挂，攀
爬时多带两把快挂，下降时抓树枝回到平台

2 蛟龙出海 5.12A/B 13+2 27 箩筐 雷子 抱石风格难点与耐力并重

3 农帅 5.11B 7+2 17 农民/明天 丁丁 新线路，小心爆点和落石，动作非常好玩

4 天浪 5.11B 6+2 16 农民 丁丁 新线路，小心爆点和落石，动作非常好玩

4a 未命名 5.12B/C 11+2 27 农民 新线路

5 坐过站 5.10A 8+2 15 农民 丁丁 新线路，越爬越简单，越爬越快乐

5a 坐回来 5.11D 14+2 28 农民 暴暴 新线路

6 邓黛玉 5.9 7+2 16 农民 / 新线路，水洞内最简单的线路，适合新人体验

6a 未命名 未知 12+2 26 暴暴 新线路





鸣谢各位开线大佬，图文资料有限，配图不全，望海涵，如有信息遗漏或错误，请指正！



感谢郴州岩友的大力支持与坚守！！！
感谢为本路书制作提供相关信息资料的各位朋友！！！

京广高速铁路经过郴州并设有郴州西站，连接北京、石家庄、郑州、武汉、长沙、广州、深圳及沿
线其他大小城市，客运班次多，交通便利。欢迎全国各地岩友来郴州交流，更欢迎开线大佬来郴州施展
拳脚，水洞内还有大量空间，可以开辟许多不同难度的线路，越往高越难，越往高岩质越好。

详细情况可扫码进群咨询（需要自行截图后才能长按识别二维码）：

若二维码失效，或路书信息需要修正、添加，
可直接联系微信：郴州的明天（微信号xst308836368）

邓老师（微信号easy448130250 ）
备注：郴州攀岩

湖南攀岩基金会成立于2015年11月，是由湖南本地岩友自发组
织的公益性攀岩组织，主要致力于对湖南的自然岩壁攀岩线路进行
开发、维护。

湖南攀岩基金会相关事务联系人：樊义（微信号Oh_ME7）


